
जीवन वर्ष के  लिए  पािकीय पत्र - 2025 

आदरणीय पुरोहितगण, ब्रदरगण, सिस्टरगण और प्यारे विश्िािीगण, 

 

तेरा राज्य आए! 

िमारे प्रभु यीशु मिीि के नाम में शुभकामनाएं! 
 

“मैं इिसिए आया  ि ूँ कक िे जीिन प्राप्त करें बल्कक पररप णण जीिन प्राप्त करें”। (योिान 10:10)   

यि पािकीय पत्र िमारे धमणप्रांत में “जीिन िर्ण” 2025 मनाने की तैयारी में सिखा िै। िम िभी जानते िैं 
कक िमारे पास्टरि योजना के अनुिार अगिा िर्ण ‘जीिन िर्ण’ के रूप में मनाया जाएगा। पोप फ्ांसिि ने 
िर्ण 2025 को जुबिी िर्ण के रूप में घोवर्त ककया िै। मैंने पििे िी जुबिी िर्ण के इततिाि और मित्ि पर 

एक पािकीय पत्र सिखा िै (िंदभण: चंदा िमाचार XLVII, 5 और 6 सितंबर-हदिंबर 2024, पषृ्ठ 2-4)। िम 

इन दोनों अििरों को विसभन्न गततविधधयों के माध्यम िे िार्णक रूप िे मनाएंगे। इि अििर पर मैं 
जीिन के म कय और स्रोत पर कुछ मेरे विचार आपके मानधचतंन के सिए प्रस्तुत कर रिा ि ं।  जीिन के बारे 

में म िभ त सिदधांत यि िै कक ईश्िर िमारे जीिन के स्रोत िैं और िम केिि इिके काररन्दे िैं (तयमणयाि 

2:7; अनुिाद 11:12; रोसमयों 11:36)। ईश्िर जीिन के स्िामी और स्रोत िैं, और िमें इिका िम्मान करना, 
इिे बनाए रखना और इिकी िेिा करनी चाहिए। इिी कारण, गभणपात, ित्या, आत्मित्या, इच्छामतृ्य ु

आहद जैिे कायण जीिन के खखिाफ िैं और पाप माने जाते िैं। पांचिी ंआज्ञा – “तुम ित्या निीं करोगे” यि 

जीिन और ईश्िर के खखिाफ एक कायण िै, क्योंकक ईश्िर िी जीिन के स्रोत िैं।   
कैर्ोसिक चचण की धमणसशक्षा जीिन की पवित्रता के बारे में सिखाती िै: “मानि जीिन पवित्र िै क्योंकक 

इिकी शुरुआत िे िी यि ईश्िर की िजृनात्मक किया में शासमि िै और यि िमेशा िलृ्ष्टकताण के िार् एक 

विशेर् िंबंध में रिता िै, जो इिका एकमात्र उददेश्य िै। जीिन की शुरुआत ि ेअंत तक केिि ईश्िर िी 
इिके स्िामी िैं: ककिी भी पररल्स्र्तत में कोई भी व्यल्क्त तनदोर् मनुष्य को नष्ट करने का अधधकार अपने 
सिए दािा निीं कर िकता” (CCC, 2258)।  इिसिए, िर मानिीय जीिन, ककिी भी ल्स्र्तत में िम्मान के 

योग्य िै। िर व्यल्क्त मानि जीिन की रक्षा करन ेके सिए बाध्य िै और प्रत्येक को अपनी रक्षा करने का 
अधधकार िै। गभणपात के िबंंध में किीसिया िमें सिखाती िै कक यि एक मजब री मानि व्यल्क्त का ििाि 

िै, ल्जि ेअपनी रक्षा का अधधकार िमेशा िे िंधचत रखा गया िै। “व्यल्क्त के अविच्छेदय अधधकारों को 
नागररक िमाज और राजनीततक प्राधधकरण दिारा मान्यता और िम्मान हदया जाना चाहिए। ये मानि 

अधधकार न तो ककिी व्यल्क्त या माता-वपता पर तनभणर करते िैं और न िी ये िमाज और राज्य दिारा दी 
गई कोई ररयायत िैं; ये मानि प्रकृतत िे िंबंधधत िैं और उि िजृनात्मक किया के कारण व्यल्क्त में 



तनहित िैं ल्जििे उिकी उत्पवि िुई िै। ऐिे मौसिक अधधकारों में िे एक िै िर मानि का जीिन और 

शारीररक अखंडता का अधधकार, जो गभाणधान िे िेकर मतृ्यु तक मान्य िै (CCC, 2273)। पांचिीं आज्ञा - 
“तुम ित्या निीं करोगे” (तनगणमन 23:7, मिी 5:21) ककिी भी प्रकार िे मानि जीिन की िमाल्प्त को 
िख्ती िे तनर्ेध करती िै। यि पवित्र बाइबि के म ि सिदधांतों में िे एक िै। िलृ्ष्ट के िम में, विशेर् रूप िे 
मानि जीिन को बाइबि में िंरक्षक्षत ककया गया िै। ित्या पर प्रततबंध और उिका आधार उत्पवि 9:6 में 
प्रस्तुत ककया गया िै: “जो ककिी मनुष्य का रक्त बिाएगा उिका रक्त भी मनुष्य दिारा बिाया जाएगा 
क्योंकक ईश्िर ने मनुष्य को अपने स्िरूप में बनाया” (उत्पवि 1:27)। जीिन और शारीररक स्िास््य ईश्िर 

दिारा िमें िौंपी गई अनमोि भेंट िैं।  िमें जीिन और शारीररक स्िास््य की उधचत देखभाि करनी चाहिए 

िार् िी द िरों की आिश्यकताओं और िाम हिक भिाई का ध्यान रखना चाहिए। िर मानि जीिन 

गभाणधान के क्षण िे िेकर मतृ्यु तक िुरक्षक्षत िै, क्योंकक मानि को जीवित और पवित्र ईश्िर के स्िरूप और 

िमानता में उिकी अपनी भिाई के सिए बनाया गया िै (CCC, 2319)।   
किीसिया की सशक्षा िै कक जीिन की पवित्रता यि िुतनल्श्चत करती िै कक मानि जीिन गभाणधान के क्षण 

ि ेिेकर प्राकृततक मतृ्यु तक िंरक्षक्षत िो। किीसिया यि मानती िै कक िर ककिी को जीिन का अधधकार िै 

ल्जि ेिर स्तर पर िंरक्षक्षत और म कयिान माना जाना चाहिए। मनुष्य को ईश्िर न ेअपने स्िरूप में बनाया 
िै (उत्पवि 1:27)। 
पोप िंत जॉन पॉि दवितीय ने मानि व्यल्क्त के अतिुनीय म कय के बारे मे बताते िुए किा:  “मनुष्य को 
उि जीिन की प णणता के सिए बुिाया गया िै, जो उिके िांिाररक अल्स्तत्ि की िीमाओ ंि ेकिी ंअधधक िै, 

क्योंकक इिमें ईश्िर के िी जीिन में ििभागी िोना तनहित िै” (Evangelium Vitae, 2)।   
पोप फ्ांसिि न े(Evangelium Vitae) के 25 िर्ण प रे िोने पर 25 माचण 2020 को अपने िामान्य दशणन िंदेश 

में किा: "जीिन का िम्मान करो, उिकी रक्षा करो, उिि ेप्रेम करो और उिकी िेिा करो – िर जीिन का, 
िर मानि जीिन का! केिि इिी मागण पर तुम्िें न्याय, विकाि, स्ितंत्रता, शांतत और आनंद समिेगा”।   
पोप पौिुि छठिें ने Humanae Vitae (25 जुिाई 1968) में सिखाया कक, “ईश्िर जीिन का स्रोत िै” 

क्योंकक उन्िोंने किा:  “मानि जीिन की उत्पवि एक अत्यंत गंभीर कायण िै ल्जिमें वििाहित िोग ईश्िर 

िजृनकताण के िार् स्ितंत्र और ल्जम्मेदार िो के िियोग करत ेिैं” (#9)।  इि प्रबोधन पत्र में उन्िोंन े

वििाहित प्रेम, ल्जम्मेदार वपततृ्ि, और कृत्रत्रम गभणतनरोध के अस्िीकार के िंबंध में किीसिया की सशक्षा की 
पुल्ष्ट की। 
जीिन ईश्िर की देन िै और यि िमें तन:शुकक प्रदान ककया गया िै। ईश्िर ने न केिि जीिन िमाप्त करने 
ि ेमना ककया िै, बल्कक जीिन के प्रिाि में बाधा डािने या उिे रोकने िे भी मना ककया िै। ईश्िर चािते िैं 



कक िम िभी प्रकार के जीिन  - मानि, पशु और िनस्पतत  का िम्मान करें। जीिन को नुकिान पिंुचाना, 
इिे रोकना या ककिी भी प्रकार के जीिन को िमाप्त करना ईश्िर की आज्ञा - “तुम ित्या निीं करोगे”  के 

खखिाफ िै। ‘जीिन िर्ण’ 2025 के दौरान िम ‘जीिन के िमर्णक’ की हदशा में कदम बढाने और जीिन का 
िम्मान और िंरक्षण करने का िंककप िेंगे। 
ईश्िर िबको आशीिाणद दें। 

 ख्रीस्त में आपका विश्िािु  
 

 

 

                                                                                                         † एफे्म नरीकुिम 

                                                          धमाणध्यक्ष, चांदा धमणप्रांत 

   

NB: Kindly read this Pastoral Letter in any of the Sundays in January 2025. 

 

 

 


